
 

Sede	di	Fermo	-	Corso	Marconi,	35	
	Sede	di	Montegiorgio	(Agraria)	-	Via	Giotto,	5	

Tel.	0734	622632	
www.istitutomontani.edu.it	-	mail:	aptf010002@istruzione.it	-	pec:	aptf010002@pec.istruzione.it	

Cod.	istituto	APTF010002	Cod.	fiscale	00258760446	Cod.	univoco	UF88SO 

Curricolo d’Istituto 
 

INDIRIZZO Tutti gli indirizzi 

ARTICOLAZIONE Tutte le articolazioni 

ANNO DI CORSO 3° 

DISCIPLINA Scienze motorie e sportive 

QUADRO ORARIO  N. ore settimanali nella classe 2 (di cui ore di laboratorio -) 

TIPOLOGIA DI VERIFICA Orale/Pratico 
 
Competenze 
 
Competenza 1: Movimento 
Elabora e attua risposte motorie adeguate in situazioni complesse, assumendo i diversi ruoli 
dell’attività sportiva. Pianifica progetti e percorsi motori e sportivi 
LIVELLI 
Esegue azioni motorie in situazioni complesse, utilizzando varie informazioni e adeguandole al 
contesto e pianifica percorsi motori e sportivi. (Minimo) 
Realizza risposte motorie adeguate in situazioni complesse assumendo in autonomia i diversi ruoli e 
pianifica percorsi motori e sportivi. (Intermedio) 
Pianifica e attua risposte motorie personalizzate in situazioni complesse. Rielabora autonomamente 
con senso critico percorsi motori e sportivi  (Avanzato) 
 
Competenza 2: Linguaggi del corpo 
Rielabora creativamente il linguaggio espressivo in contesti differenti. 
LIVELLI 
Riconosce i principali aspetti comunicativi, culturali e relazionali dell’espressività corporea. (Minimo) 
Comunica attraverso un linguaggio specifico e interpreta i messaggi, volontari e involontari, che 
trasmette. (Intermedio) 
E' consapevole di favorire la libera espressione di stati d’animo ed emozioni attraverso il linguaggio 
non verbale. Assegna significato e qualità al movimento (Avanzato) 
 
Competenza 3: Gioco e Sport 
Pratica autonomamente attività sportiva con fair play, scegliendo personali tattiche e strategie anche 
nell’organizzazione, interpretando al meglio la cultura sportiva 
LIVELLI 
E' in grado di praticare autonomamente alcune attività sportive scegliendo semplici tattiche e 
strategie, con fair play e attenzione all’aspetto sociale, artecipando all’aspetto organizzativo. (Minimo) 
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Pratica autonomamente le attività sportive con fair play scegliendo tattiche e strategie, con attenzione 
all’aspetto sociale e organizzativo. (Intermedio) 
Padroneggia le abilità tecnico-tattiche specifiche, con un personale apporto interpretativo del fair play 
e dei fenomeni sportivi, sviluppa e orienta le attitudini personali, sa assumere ruoli organizzativi 
(Avanzato) 
 
Competenza 4: Salute e Benessere 
Assume in maniera consapevole comportamenti orientati a stili di vita attivi, prevenzione e sicurezza 
nei diversi ambienti. 
LIVELLI 
Guidato, adotta comportamenti orientati a stili di vita attivi, alla prevenzione e alla sicurezza. 
(Minimo) 
Adotta stili di vita attivi applicando i principi di sicurezza e prevenzione e dando valore all’attività 
fisica e sportiva (Intermedio) 
Assume autonomamente stili di vita attivi di prevenzione, sicurezza e primo soccorso nei vari 
ambienti, migliorando il proprio benessereautonomamente, in sicurezza, comportamenti attivi per 
migliorare il proprio stato di salute consapevole della loro utilità per il benessere (Avanzato) 
 
Conoscenze Abilità 
 
1.Conoscere le proprie potenzialità e 
confrontarle con tabelle di riferimento criteriali e 
standardizzate. 
 
Conoscere il ritmo delle/nelle azioni motorie e 
sportive complesse. 
 
Conoscere le caratteristiche delle attività motorie 
e sportive collegate al territorio e l’importanza 
della sua salvaguardia. 
 
Conoscere i principi fondamentali della teoria e 
alcune metodiche di allenamento; saper utilizzare 
le tecnologie 
 
2. Conoscere codici della comunicazione 
corporea 
 
Conoscere tecniche mimico gestuali e di 
espressione corporea e le analogie emotive con 
diversi linguaggi 
 
Conoscere le caratteristiche della musica e del 
ritmo in funzione del movimento 

 
1.Ampliare le capacità coordinative e 
condizionali, realizzando schemi motori 
complessi utili ad affrontare attività motorie e 
sportive. 
 
Percepire, riprodurre e variare il ritmo delle 
azioni. 
 
Organizzare e applicare attività/percorsi motori e 
sportivi individuali e in gruppo nel rispetto 
dell’ambiente. 
 
Distinguere le variazioni fisiologiche indotte dalla 
pratica sportiva; assumere posture corrette anche 
in presenza di carichi; auto valutarsi ed elaborare 
i risultati con l’utilizzo delle tecnologie 
 
2. Sapere dare significato al movimento 
(semantica). 
 
Esprimere con il movimento le differenti 
emozioni suscitate da altri tipi di linguaggio. 
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3. Conoscere la teoria e la pratica delle tecniche e 
dei fondamentali (individuali e di squadra) dei 
giochi e degli sport. 
 
Approfondire la teoria di tattiche e strategie dei 
giochi e degli sport. 
 
Approfondire la terminologia, il regolamento 
tecnico, il fair play anche in funzione 
dell’arbitraggio. 
 
Conoscere gli aspetti sociali dei giochi e degli 
sport 
 
4. Conoscere le procedure per la sicurezza e il 
primo soccorso. 
 
Conoscere le conseguenze di una scorretta 
alimentazione e i pericoli legati all’uso di sostanze 
che inducono dipendenza. 
 
Conoscere le problematiche legate alla 
sedentarietà dal punto di vista fisico e sociale 
 

Ideare e realizzare sequenze ritmiche espressive 
complesse in sincronia con uno o più compagni 
 
3. Trasferire e realizzare le tecniche adattandole 
alle capacità e alle situazioni anche proponendo 
varianti. 
 
Trasferire e realizzare strategie e tattiche nelle 
attività sportive. 
 
Assumere autonomamente diversi ruoli e la 
funzione di arbitraggio. 
 
Interpretare gli aspetti sociali dei giochi e degli 
sport 
 
4. Adottare comportamenti funzionali alla 
sicurezza nelle diverse attività; applicare le 
procedure di primo soccorso. 
 
Assumere comportamenti attivi rispetto 
all’alimentazione, igiene e salvaguardia da 
sostanze illecite. 
 
Assumere comportamenti fisicamente attivi in 
molteplici contesti per un miglioramento dello 
stato di benessere 
 


